Gliltig ab 1. Januar 2023

AHV, Ergidnzungsleistungen

Alterswohnungen «Biitz»

Arztlicher Notfalldienst

Bauberatung

Begleitung von Schwerkranken
und Sterbenden sowie deren
Angehérigen

Diabetesberatung

Erndhrungsberatung
Fusspflege fiir Diabetiker

Fahrdienst Rotes Kreuz

Fahrdienst TIXI

Hilfe und Betreuung zu Hause
Information und Beratung

Kurse und Gruppenaktivitaten
Infostelle Demenz

Coaching fiir Angehorige

Hilfe und Pflege zu Hause
Information und Beratung
Kirchliche Altersarbeit

evangelisch

Kirchliche Altersarbeit
katholisch

Mahlzeitendienst

Menschen mit Demenz
Fach- und Beratungsstelle
Tagesstatte, Pflegewohngruppe

Psychiatrie-Zentrum
Werdenberg-Sarganserland

Seniorenforum Werdenberg

Stationdre Pflege und Betreuung

- Langzeitpflege

- Ubergangspflege

- Hospiz

- Wohngruppe (Demenz)
— Ferien / Nacherholung

Testament, Ehe- und Erbvertrige

Wanderungen in Gams
und Umgebung

Wohnen und Pflege im Alter
- Langzeitaufenthalt

- Kurzzeitaufenthalt

- Tages- und Nachtaufenthalte

- Betreuung fiir Menschen mit Demenz
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AHV-Zweigstelle Gams

Cemeindeverwaltung Gams
Hof 1,9473 Gams

Procap Sarganserland-
Werdenberg

Hospizgruppe
Waltraud Eggenberger
Certrud Weber-Christen

diabetesostschweiz

Zentrum Neuhof

c/o Fusspflege-Praxis

Ursula Baumgartner
Wiedenstrasse 52, 9470 Buchs

Fahrdienstvermittlung
Werdenberg-Sarganserland

Tixi Sarganserland-Werdenberg
Tufiweg 8, 9477 Tribbach

Pro Senectute
Bahnhofstrasse 29, 9470 Buchs

Spitex Grabs-Gams
Staatsstrasse 59, 9472 Grabs

Stiftung MINTEGRA

John Bachmann, Pfarrer

Ute Grommes, Diakonin
Katholisches Pfarramt

Erich Guntli, Pfarrer

Petra Oehninger, Seelsorgerin

Carolin Brandle, Seelsorgerin

Spitex Grabs-Gams
Staatsstrasse 59, 9472 Grabs

Zentrum Wiitsicht
9472 Crabs
9477 Tribbach

Alterspsychiatrischer Dienst

Heiner Schlegel
Pflege und Hospizim

Werdenberg
Marhaldenstrasse 3, 9472 Grabs

Amtsnotariat Buchs

Paul Knupp

Alterswohnheim «Magsli»

Telefon
058 228 23 50

058228 23 50

0800 740742

0817236171

0796275313

071223 6767
und
0817725258

0817564515

0817351960

058 750 09 00

0817713254
081756 5147
0817503052
0815346478
0817711144
0817506050
0817716775
08174065 08

0817713254

0817715001

0581787200

0791281032

0817722424

05822976 91

07922373 61
0817711019

0817711132

E-Mail
einwohneramt@gams.ch

gemeinde@gams.ch

sarganserland-werdenberg@procap.ch

jolanda.kohler@procap.ch

hospizgruppe.werdenberg@
diakonieverein.ch

info@diabetesostschweiz.ch
und
diabetesberatung.grabs@srrws.ch

claudia.stein@srk-sg.ch

rws@sg. prosenectute.ch

pflege@spitex-grabs-gams.ch

info@mintegra.ch

john.bachmann@ekgg.ch
ute.grommes@ekgg.ch
pfarramt@gams.ch
e.guntli@kathbuchs.ch
petra.oehninger@kathwerdenberg.ch
carolin.braendle@kathwerdenberg.ch

info@spitex-grabs-gams.ch

margrit.raimann@wiitsicht.ch

sargans@psych.ch

info@seniorenforum-werdenberg.ch

info@pflegeheim-werdenberg.ch

info.anbu@sg.ch

knupphaslen@bluewin.ch

alterswohnheim@gams.ch

Homepage
www.gams.ch

www.gams.ch
www.aerzte-sg.ch
WwWw.procap-sw.ch

www.diakonieverein.ch

www. diabetesostschweiz.ch
und
WWW.STTws.ch

www.srk-sg.ch/regionalstelle
werdenberg-sarganserland

www.tixi-sarganserland-werdenberg.ch

www.sg. prosenectute.ch

Www.spitex-grabs-gams.ch

www.mintegra.ch

www.ekgg.ch

www.kathwerdenberg.ch/gams

Wwww.spitex-grabs-gams.ch

www.wiitsicht.ch

www.psych.ch

www.seniorenforum-werdenberg.ch

www.pflegeheim-werdenberg.ch

www.afhn.sg.ch

www.sg-wanderwege.ch (regional)

www.gams.ch

mn
‘ “ Polizei

a» Gemeinde

ES LOHNT SICH

Notrufe

Feuerwehr 118

Ambulanz 144
117

Arzte in Gams
Arztezentrum 081 771 22 44
Dr. Bietenhard 081 771 16 48

Zahnirzte in Gams
Dr. Fietz 0817406415
Dr. Hammad 081 771 48 47

Bemerkungen

Behindertengerechtes, neues Zuhause fir
dltere Menschen

Arztlicher Notfalldienst, bei Abwesenheit des
Hausarztes

kompetente Bauberatung fiir hindernissfreie
Bauten

Stundenweise Entlastung von
Angehorigen (Tag und Nacht)

Mit drztlicher Verordnung werden alle
Leistungen von der Krankenkasse ibernommen.
Termine nur nach Vereinbarung.

Fahrten zum Arzt, Spital, Kuraufenthalt,
Therapie etc.

TIXI fahrt alle Menschen, die mobilitatsbehindert
sind, auch mit Rollstuhl

Fur Senioren und ihre Angehdrigen: Finanzielle
Hilfen, private Hilfe regeln, Treuhanddienst,
Steuererkl rungsdienst, Haushilfedienst, Kurse,
PC-Service, Gymnastik-Gruppen, Wandergruppe,
Ausfliige, Beratung zu Vorsorgeinstrumenten

Krankenpflege, Hauspflege, Palliative Care,
Dementia Care und sozialpsychiatrische Pflege

Sozialdienst flir Fremdsprachige
Regionale Fachstelle Integration

Okumene Gams

Tagliche Lieferung von Mittagessen ins Haus
zwischen 11.00 und 12.30 Uhr.

- Tagesstatte fur Menschen mit Demenz
- Pflegewohngruppe
- Fachstelle fiir Angehdrigentreffen

Ambulatorium und Tagesklinik

Schulhausstrasse 20, 9470 Buchs

- Kompetenz-Zentrum fiir mittel- und
schwerstpflegebediirftige Menschen
- Hospiz Pflege und Betreuung

Jeden 3. Mittwoch im Monat (Friihling bis Herbst)
bei Interesse kann bei Paul Knupp die E-Mail
Adresse hinterlegt werden fiir die Verteilerliste

- Kompetenzzentrum fiir Pflege und Aufenthalt
- Kurzzeitaufenthalt

- Mittagstisch furr Senioren

- Pflege




